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[bookmark: bookmark1]действий детей при угрозе или возникновении чрезвычайных ситуаций
[bookmark: bookmark2]Правила поведения при артиллеристском обстреле и бомбардировке жилых массивов
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Если вы услышали свист снаряда (он похож больше на шорох), а через 2-3 секунды — взрыв, сразу падайте на землю. Не паникуйте: уже то, что вы слышите сам звук полета, означает, что снаряд пролетел достаточно далеко от вас, а те секунды перед взрывом лишь подтвердили достаточно безопасное расстояние. Однако следующий снаряд полетит ближе к вам, поэтому вместо самоуспокоения быстро и внимательно оглянитесь вокруг: где можно спрятаться надежнее?
Если есть какой-то выступ (даже тротуар, поребрик — то рядом с ним), канава, любой выступ или углубление в земле — воспользуйтесь этой естественной защитой. Если рядом есть какая-то бетонная конструкция — лечь рядом с ней.
Лежать нужно, чтобы снизить шанс попадания осколков. Все это не поможет, если прямое попадание, но снизит шансы на осколочное ранение. Осколки летят вверх и по касательной. Если человек стоит — больше шансов оказаться у них на пути, нежели если лежит.
[bookmark: bookmark4]В городском транспорте
Если первые взрывы застали вас в дороге на собственном автомобиле — не рассчитывайте, что на авто вы сможете быстро убежать от обстрела: вы никогда не будете знать, в какую сторону перенесется огонь, и не начнется ли дальше обстрел, скажем, из минометов. Кроме того, бензобак вашего авто добавляет опасного риска обгореть. Поэтому опять-таки: немедленно останавливайте машину и быстрее ищите укрытие.
В случае, если обстрел застал вас в маршрутке, троллейбусе или трамвае — следует немедленно остановить транспорт, отбежать от дороги в направлении «от зданий и сооружений» и залечь на землю. Оглянитесь и глазами поищите более надежное укрытие неподалеку. Перебегать следует короткими быстрыми бросками сразу после следующего взрыва.
Не рядом с машиной (автобусом, троллейбусов и пр.)! Если будут бить, то сначала в машину, а попадет в нее, она взорвется вместе с человеком. Надо вылезти, лучше с противоположной от обстрела стороны, и ползком отойти дальше, потом лечь.
[bookmark: bookmark5]Не подходят для укрытия:
· подъезды любых зданий, даже небольшие пристроенные сооружения. От многоэтажных / многоквартирных домов вообще следует отбежать хотя бы метров на 30-50;
· места под разной техникой (скажем, под грузовиком или под автобусом);

— обычные ЖЭКовские подвалы домов. Они совершенно не приспособлены для укрытия во времени авианалетов или ракетно-артиллерийских обстрелов (речь идет о слабых перекрытиях, отсутствие запасных выходов, вентиляции И т.д.).
Есть большой риск оказаться под массивными завалами. Загромождение таких подвалов влечет риск моментального пожара или задым л енности.
Никогда не следует прятаться снаружи под стенами современных зданий! Нынешние бетонные «коробки» не имеют ни малейшего запаса прочности и легко рассыпаются (или «складываются») не только от прямого попадания, но и даже от сильной взрывной волны: есть большой риск оползней и завалов. Нельзя также прятаться под стенами офисов и магазинов: от взрывной волны сверху будет падать много стекла; это не менее опасно, чем металлические осколки снарядов.
Иногда люди инстинктивно прячутся среди любых штабелей, в местах, заложенных контейнерами, заставленных ящиками, стройматериалами и т.п. (вступает в дело подсознательный рефлекс: спрятаться так, чтобы не видеть ничего).
Эта ошибка опасна тем, что вокруг вас могут быть легковоспламеняющиеся предметы и вещества: возникает риск оказаться среди внезапного пожара.
Порой люди из страха прыгали в реку, в пруд, фонтан и т.д. Взрыв бомбы или снаряда в воде даже на значительном расстоянии очень опасны: сильный гидроудар и — как следствие — тяжелая контузия.
Можно спрятаться в следующих местах:
· в специально оборудованном бомбоубежище (если повезет). От обычного ЖЭКовского подвала настоящее бомбоубежище отличается толстым надежным перекрытием над головой, системой вентиляции и наличием двух (и более) выходов на поверхность;
· в подземном переходе;
· в метро (идеально подходит);
· в любой канаве, траншеи или яме;
· в широкой трубе водостока под дорогой (не стоит лезть слишком глубоко, максимум на 3-4 метра);
· вдоль высокого бордюра или фундамента забора;
· в очень глубоком подвале под капитальными домами старой застройки (желательно, чтобы он имел 2 выхода); — В подземном овощехранилище, силосной яме и т.п.;
· в смотровой яме открытого (на воздухе) гаража или СТО;
· в канализационных люках рядом с вашим домом, это очень хороший тайник (но хватит ли у вас сил быстро открыть тяжелую железяку? Важно также, чтобы это была именно канализация или водоснабжение — ни в коем случае не газовая магистраль!)
· в ямах-«воронках», оставшихся от предыдущих обстрелов или авианалетов.

	В худшем случае — когда в поле зрения нет укрытия, куда можно перебежать одним быстрым броском — просто ложитесь на землю и лежите, закрыв голову руками! Подавляющее большинство снарядов и бомб разрываются в верхнем слое почвы или асфальта, поэтому осколки в момент взрыва разлетаются на высоте не менее 30-50 см над поверхностью.
Итак, общее правило: ваше укрытие должно быть хоть минимально углубленным и, вместе с тем, должен находиться подальше от сооружений, которые могут обрушиться на вас сверху при прямом попадании, или могут загореться. Идеальная защита дает траншея или канава (подобная окопу) глубиной 1-2 метра, на открытом месте.
	Спрятавшись в укрытии, ложитесь и обхватите голову руками. Приоткройте рот — это убережет от контузии при близком разрыве снаряда или бомбы.
	Не паникуйте! Займите свою психику чем-то. Можно считать взрывы: знайте, что максимум после 100-го взрыва обстрел точно закончится. Можно попытаться мысленно считать минуты. Во-первых, это отвлекает. Во-вторых, так вы сможете ориентироваться в ситуации: артиллерийский обстрел не длится вечно, максимум — двадцать минут; авианалет — значительно меньше. В наше время не бывает длинных бомбардировок, большие группы бомбардировщиков не применяются.

В доме
	Если в доме есть подвал — спуститься в подвал.
	Если подвала нет — спуститься на нижние этажи. Чем ниже, тем лучше. В идеале — всем на первый этаж.
	Заранее найти самую внутреннюю комнату, чем больше бетона вокруг, тем лучше (найти несущие стены), если все комнаты внешние — выйти на лестничную площадку.
	Ни в коем случае не находиться напротив окон!
Если известно, с какой стороны ведется обстрел, то выбрать самую удаленную комнату с противоположной стороны.
	В том месте, что будет выбрано, сесть на пол у стены — чем ниже человек находится во время попадания снаряда, тем больше шансов, что его не зацепит осколком. Опять же, не напротив окон. Окна можно оборудовать диванными подушками (большими, плотными, но лучше мешками с песком), закрыть массивной мебелью, но не пустой (набить мешками с песком или вещами, но плотно). Это лучше, чем незащищенные окна и стекла.

В погребе
	Погреб в частных домах — принимать во внимание, что его может завалить! Поэтому оставить в доме на видном месте большой бросающийся в глаза плакат «во время бомбежек мы в погребе» и указать, где погреб находится.
	Взять с собой телефоны, радио на батарейках, воду.
	Не впадать в панику. Я знаю, что это клише, но это важно.

После окончания обстрела (бомбардировки)
Оставляя место убежища, не давайте себе расслабиться. Теперь вся ваше внимание должно быть сконцентрировано себе под ноги! Не поднимайте с земли никаких незнакомых вам предметов: авиабомба, ракета или снаряд могли быть кассетными!
Боевые элементы часто разрываются при падении, но могут взорваться позже, в руках — от малейшего движения или прикосновения. Все внимание — детям и подросткам: не дайте им поднять что-нибудь из-под ног!

Правила поведения при обнаружении взрывоопасных предметов.
В случае обнаружения взрывоопасного предмета необходимо:
	-	сохранять спокойствие;
	-	немедленно сообщить о находке представителям спасательной службы по номеру 101 и взрослым;
	-	ни в коем случае не касаться подозрительного предмета руками;
	-	ни в коем случае не пытаться самостоятельно перемещать взрывное устройство (подозрительный предмет) или изменять его положение.

Памятка для детей по мерам безопасности
	Каждую минуту в республике, городе, районе происходят неприятности и трагические события. Очень часто страдают дети.
	Если придерживаться данных советов и рекомендаций, то Вы сможете уберечься от беды:
		-	вечером не холите по одиночке;
		-	если вы поздно возвращаетесь домой, попросите знакомых, друзей сопровождать вас;
		-	если вы идете пешком вечером, попросите взрослого, которому вы доверяете, провести вас. Не разговаривайте по мобильному телефону, выключайте вызов телефона, а потом звоните из безопасного места;
		-	планируйте свой маршрут освещенными местами, избегайте парков, скверов, дворов, подозрительных мест и шумных кампаний;
		-	не держите на виду мобильные телефоны, ценные вещи, прикройте украшения, а лучше снимите их;
		-	не заходите в подъезд или лифт вместе с незнакомцами, подождите людей, которые вызывают доверие, например, пару преклонного возраста;
		-	никуда не идите с незнакомцами, как бы не соблазняли их приглашения: в кино, кафе, покататься на велосипедах, лодках, автомобилях, посмотреть на какого-либо животного, даже помочь людям;
		- не нужно на улице разговаривать с пьяными, даже знакомыми людьми, поскольку нетрезвый человек очень изменяется, его поступки могут быть непредвиденными и жестокими.

Наедине с преступником 
Если Вас кто-то догнал, то в этой ситуации держитесь спокойно. 
Помните: инстинкт самосохранения подскажет Вам, как действовать.Если нападающий вооружен, пытайтесь не делать резких движений. При требовании отдать мобильный телефон или кошелек, лучше сделать это спокойно. Попытайтесь внимательно рассмотреть преступника, а потом, при первой возможности, сообщите в полицию про нападение по телефону: «102».
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Что нужно знать о безопасности: памятка ребенку
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Не принимай от незнакомых людей сладости или подарки и тем более не ходи с ними никуда без ведома родителей. Даже если тебе обещают что-либо показать, покатать на машине или дать поиграть в компьютерную игру. На улице не подходи близко к незнакомым машинам.
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Если к тебе обращается незнакомый человек, знай, что ты можешь просто проигнорировать его обращение, молча уйти или даже убежать. Это - не невежливость, а залог безопасности.
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Если ты видишь, как незнакомый человек куда-то уводит твоего друга, не пытайся сам проследить за ними. Позови на помощь старших.
Говорить «нет» - нормально!
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В любой сложной ситуации ты можешь обратиться к полицейским, работникам торгового центра, родителям с детьми.
to
Если тебя принуждают сделать что-либо угрозами или с помощью насилия, ты можешь и даже должен кричать, кусаться, постараться вырваться и убежать.
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Обо всем, что тебя тревожит.
можно и нужно рассказать родителям. Это люди, которым ты можешь доверять.
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